Minimalni preventivni program ZS v Jemnici, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2022/2023

Zakladni Skola v Jemnici, pfispévkova organizace,

namésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracoval:

Mgr. Martin Svanda,
SMP

Predklada:

Mgr. Zdenék Hirt
feditel skoly

zari 2022



Minimalni preventivni program

1. Zakladni udaje

ZS v Jemnici, prispévkova organizace

Nézev a adresa Skoly

ZAKLADNI SKOLA V JEMNICI, piispévkova organizace,
nam. Svobody 88, 675 31 Jemnice

Ziizovatel Mésto Jemnice
Reditel Mgr. Zdenék Hirt
Telefon 731180 822

E-mail hirt.z@zsjemnice.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Martin Svanda

Telefon

605 166 633

E-mail

svanda.m@zsjemnice.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po telefonické domluvé

Vychovny poradce Mgr. Radoslav Prasa
Telefon 702 283 728
E-mail prusa.r@zsjemnice.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po telefonické domluvé

Specialni pedagog Mgr. Romana Smetanova
Telefon 728 894 327
E - mail smetanova.r@zsjemnice.cz

Konzultaéni hodiny

Ve dnech konzultaci od 15:00 do 17:00 hod., v jinou dobu
dle predbézné domluvy

Pocet tiid ZS

Pocet zakt ZS

Pocet ucitela

22

453

33
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Pocet oddéleni druziny Pocet déti v druziné Pocet vychovatelek druziny

6 180 5

1.1 Pouzita terminologie a zkratky

MPP — Minimalni preventivni program

SMP - Skolni metodik prevence

TU — Ttidni ucitel

PP — Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD - Odbor socialni a pravni ochrany déti

SPP — Skolni poradenské pracovité

ZU — zajmovy utvar

2. Uvod

Moznost vyskytu rizikového chovani a socidlné-patologickych jevil se vztahuje také na déti
Skolniho véku. V nékterych oblastech patii zaci zakladnich $kol dokonce k nejohrozengjsim
skupindm. Proto se na nasi $kole vénujeme Ui€inné primarni prevenci s cilem co nejvice eliminovat
vyskyt patologickych jevli a poskytnout Zaklim potiebné informace formou, kterd je primétena
jejich véku.

Minimalni preventivni program vychdzi z Metodického pokynu ministra §kolstvi, mladeze
a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze ¢. j. 20 006/2007-51 a z
pokynu MSMT, ¢&. j.:14514/2000-51, jez mezi socialné patologické jevy u déti a mladeZe zatazuje
sirokou $kalu vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetné zneuzivani
navykovych latek.

Prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze ptedstavuje aktivity ve vSech
oblastech prevence:
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e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

e kriminality a delikvence,

e virtualnich drog

e patologického hracstvi

e zaskolactvi,

¢ Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
o xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

3. Vstupni informace

3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Oblast Jemnicka, kde se nachdzi naSe Skola, patfi do byvalého okresu Ttebi¢ a je
charakteristickd nizkym poctem vétSich primyslovych podnikii a tim mens$im po¢tem pracovnich
prilezitosti, proto vyznamna ¢ast ekonomicky aktivnich obyvatel za praci dojizdi. Pocet obyvatel
Jemnice byl k 1. 1. 2022 3958. Nase $kola je pfimo ve mésté Jemnice, v jeho centru. I pfesto se
jedna o pomérné klidnou lokalitu, s relativné malym dopravnim provozem. Jsme tplnou ZS, jejimz
ziizovatelem je mésto Jemnice. Soudasti nasi $koly je také Dim déti a mladeZe v Jemnici. Skolu
navstévuji zaci z Jemnice a také Zaci dojizd¢jici z okolnich vesnic. Néktefi dojizdejici zéci
nastupuji na nasi skolu az od 6. ro¢niku. Ve tfidach jsou integrovani Zaci s poruchami chovani,
uceni, télesné postizeni, zaci jinych narodnosti a ndrodnostnich mensin a déti z Détského domova
Jemnice. Pracujeme podle vytvoteného SVP ,.Skola brana do Zivota“.

3.2 Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

TU a SMP provadéji pravidelné ankety a Setfeni zaméfené na hodnoceni klimatu tfid a
Skoly a volnocasové aktivity zaki. K tomu vyuZivame napiiklad sociometrické dotazniky aplikace
Pro Skoly. Hlavnim pfinosem pouZivani sociometrickych dotazniki je ziskani cennych informaci
o vztazich, pocitech a celkové atmosféfe v kolektivu, na zaklad€ kterych je mozné pracovat na
jejich pozitivni proméné. Urove rizikového chovani zakd na $kole je také zjistovana pribézné
vSemi pedagogickymi pracovniky, pfipominkami déti, informacemi od rodi¢li a spolupraci
s externimi organizacemi — PPP, Stfed Ttebi¢, Policie CR apod. Zaci i rodi¢e mohou vyuzit
schranku dvéry a aplikaci Nenech to byt. Vyznamnym pozitivnim rysem je zapojeni zastupci tiid
v zakovském parlamentu a prace starSich zakl ve Skolnim casopise Jemnacek. Dale takée Siroka
nabidka zdjmovych utvart skolou, druzinou a DDM Jemnice.

Ptedevsim u starSich zakt se vyskytuji experimenty s koufenim cigaret a konzumaci
alkoholu. K témto jevim vSak nedochazi na pidé Skoly. Nezaznamenali jsme u zaku ptipady
4
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ey e

elektronickych médiich. Objevuji se také projevy vulgarniho chovani zakt a kradeze. V mensi
mife feSime vyskyt vandalismu. V pocatcich se nam dafi fesit ptipady jednéni, které¢ vykazuje
znaky Sikany nebo kyberSikany. Také zaSkolactvi neni na nasi Skole rozsifenym jevem.

3.3 Informacni zdroje

Informace od OMP

Legislativa, vyhlasky a doporuceni zamétené na PP

Informace ziskané z odbornych seminait a pracovnich setkani SMP
Internetové stranky zamétené na oblast rizikového chovani

Knihy zaméfené na oblast rizikového chovani a publikace

Poznatky ziskané na zéklad¢€ vlastniho Setfeni

Informace ziskané od pracovnikl a zaki Skoly, v€etné schranky divéry
Informace z médii

4. Minimalni preventivni program

4.1 Rizikové chovani

Primarni prevence rizikového chovani zaka ZS v Jemnici je zaméfena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim

A\

YVVVVVYVY

Sikana, kybeSikana
zaskolactvi

rasismus, xenofobie
vandalismus

kriminalita

uzivani navykovych latek
netolismus

patologické hracstvi

b) rozpoznani a zajisténi v¢asné intervence zejména v ptipadech

A\

YV YV V

domaciho nasili

tyrani a zneuzivani déti

ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
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4.2 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvoii zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly v Jemnici, se zvIastnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi, détem jinych
narodnosti, détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovéani.

Dalsi skupinu tvoii pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagogiim a pedagoglim bez odborné kvalifikace.

Rodic¢e déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodict
tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, kradeze, zéavislostni jednéani. Individualni
pozornost je pak vénovana rodi¢im zaku, ktefi vyzaduji pti vychové pomoc SPP.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem PP na skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se ve spole¢nosti, zkoumat ji,
ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét
zorganizovat svij volny ¢as a bude umét zvladat zakladni socialni dovednosti.

Vychovné usili skoly sméfujeme k takovému plisobeni na zéky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které¢ jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodné&jsi
feseni. Budeme pracovat na komunikacnich dovednostech zaku, posilovani sebevédomi, sebeticty
a vzdjemné Ucty, feSeni konflikti a pfekonavani prekézek. Dale vytvaret podminky pro kladné
postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich zaméstnanct Skoly k problematice prevence
rizikového chovani.

Stirednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou préci s tiidnim kolektivem (tfidni ugitel, SMP, VP)

2) podporovat aktivni ¢innost zakt (Skolni parlament, dasopis, zajmové utvary)

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogy

4) podporovat u rodi¢t zajem o déni ve skole

5) vyhledavat moznosti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti PP

6) organizovat efektivni ttidnické hodiny za ti¢elem stalého a vEéasného monitorovani
nalad ve tfidach, zjistovani problémi K feseni

Kratkodobé cile:

1) zajistit besedy a aktivity s kuratorem pro mladez, MP Education, Policii CR, 1ééebnou
Pateb Jemnice, ZZS s tématy prevence rizikového chovani;

2) zapojovat co nejvice déti do aktivit Skoly;

3) podporovat aktivity zaméteny na vhodné vyuziti volného ¢asu déti v aktivitach skoly,
DDM Jemnice, $kolni klub, ZUS, Sokol;

4) ftesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani v zarodku;
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5) zajistit informovanost uciteld v oblasti prevence rizikového chovani a vedeni tiidnickych

hodin;

6) informovat o prevenci na webovych strankach Skoly a zajistit zde prezentaci MPP;
7) Zajistit nasténky pro PP na 1. 1 2. stupni

4.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel $koly

Vytvati podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamétfenim na PP rizikového
chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim MPP a za¢lenénim
do ucebnich plana skolniho vzdélavaciho programu skoly

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole
jmenovanim SMP pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této &innosti odborné
predpoklady, piipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence rizikového chovani

pro systematické dalsi vzdélavani SMP v oblasti specifické primarni prevence a pro &innost
Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zéstupci ve Skole

podporou tymové spoluprace SPP a dalsich pedagogickych pracovniki §koly pfi ptiprave,
realizaci a vyhodnocovani MPP

spolupraci s metodikem prevence v PPP

podporou aktivit volného ¢asu zaka se ztetelem k jejich zajmim a jejich moznostem a
spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence

Metodickeé a koordinacni cinnosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.
Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.

Metodicke vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani, i¢ast na pravidelnych setkdvanich SPP.

Koordinace vzd€lavani pedagogickych pracovnikt §koly v oblasti PP

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinci.

Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
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nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovéani.

e Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajt.

e Vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

e ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéani, o
nabidkach programt a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniktim skoly.

e Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

e Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikli $koly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péce, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socidlni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi
zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

e Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupctiim,
pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s
tfidnimi uciteli).

e Spoluprace s TU pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Piiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve $kole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkiim
Skolou a specializovanymi skolskymi zatizenimi.

Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a pracovniky CK na zachycovani varovnych
signald, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tfidé

e motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky.

e zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zakt tiidy

e ziskéva a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tiidy a o jejich rodinném
zazemi.
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Pedagogové

e Svym jednanim vytvari ptredpoklady pro pozitivni klima Skoly. Vénuji se v rdmci vyuky
rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, uéi podle principti a metod SVP.

e Na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatteni.

4.5 Zaméreni primarni prevence na 1. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti zejména tfidni ucitel. S nim travi déti
nejvice Casu, ma prehled o potfebach, problémech i socidlnim prostiedi jednotlivych zaka. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevSim v prvouce, ptirodovéde a vlastivéde. Pii vyuce Ize
vyuzit riznych metod, napt. vyklad, predavani informaci, samostatnou préci, skupinovou préci,
projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly z oblasti primarni prevence.

Cil PP na 1. stupni
Na konci 1. stupné by déti mély umét:

definovat rodinu jako zdzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zakladni socidlni dovednosti

umeét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umet si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

umeét rozliSit Iéky a ndvykové latky

znat informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét pozadat o pomoc

umét odmitat

VVVYVYVVVVYYVYVYVYVYYVY

Zaméreni PP v roénicich:

1. tfida

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuZiti volného ¢asu

rodina, jako bezpecné misto

YV VVVYVY
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4.6 Zaméreni primarni prevence na 2. stupni

2. tfida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. trida

ZS v Jemnici, prispévkova organizace

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova
vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. trida

lidské t€lo, odliSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného ¢asu

pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu

5. trida

domov, rodina, divéra, vztahy
1é¢ivé a navykové latky
vztahy v détském kolektivu

komunikace, nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami
poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

puberta

Préace na druhém stupni je oproti 1. stupni naro¢néjsi na koordinaci a kooperaci mezi uciteli,
tak aby byla probrana vSechna témata a nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaki
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje prakticky ve vSech predmétech predevsim je

to ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie, té¢lesnd vychova, d&jepis, cesky jazyk
a literatura. K préci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové
vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, pfednasek atp.

10
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Cil PP na 2. stupni

Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

YVVVVVVYVYVYVYYVYVYVYY

pojmenovat zékladni navykové latky

znat jejich uc¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

vedeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socialni dovednosti

Zaméreni PP v rocnicich:

6. tf

]

VVVYVVYVYZa

]

VVVYVVYVYZa

8. tfFida

A\

VVVYVVVY

vhodna népln volného Casu, zdravy zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zpiisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpusoby odmitani

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili

drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

fyziologie, ptisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problémi, chovani v krizovych situacich, konflikty
agresivita, Sikana, rizné formy nasili

sexualni vychova, odli$nosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

11
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sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

zdravé sexualni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, ndrodnostem
komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

4.7 DalSi aktivity Skoly podporujici PP

velky vybér volnogasovych aktivit — ZU $koly, druziny a DDM
adaptacni kurzy pro zaky 6. tfid na Zviili

cyklo-vodacky kurz pro zaky 9. tiid

Skola v pfirodé na Zvuli pro 7. a 8 tfidy jednou za 2 roky
sbér papiru, Gspés$na ucast v soutézi skol

spoluprace s rodici a vetejnosti, se sportovnimi kluby
informace na nasténkach Skoly na webu Skoly a Facebooku skoly
aktivni fungovani zdkovského parlamentu

spani ve Skole

den naruby

vydavani ¢asopisu Jemnacek

pravidelna spoluprace s poradenskymi pracovisti
pfiméfend represe pii vyskytu nezadouciho chovani
projekt Déti do brusli pro 1. a 2. tfidy

plavecky kurz pro 3. a 4. tfidy

lyzatsky kurz pro Zaky 7. tiid

lyzatsky kurz pro zaky 4., 5., 8. a 9. tfid

letni tabory a soustfedéni zajmovych utvard

ttidni akce — vylety, exkurze

navstévy stifednich Skol

poznavaci zajezdy do zahranici

Sportovni den pro 1.1 2. stupeni

prespolni b&h

zabavné soutéZni dopoledne na MDD

besedy

soutéz o nejsportovngjsi tiidu

sportovni turnaje, soutéze

projektové dny

1. pomoc do skol

porady s preventivni tematikou

spoluprace s méstskou knihovnou

vystoupeni pro rodice (Skolni akademie) jednou za 2 roky
den otevienych dveti jednou za 2 roky

12



Minimalni preventivni program ZS v Jemnici, prispévkova organizace

Aktivity Skolni druziny:
Zajmové Utvary probihajici v ramci ¢innosti SD:
Pohybové hry se zaklady atletiky (3 odd¢€leni), Klub sportovni vSestrannosti

Plan akei SD:

Zari

Spolecna akce: Mezidruzinova akce — soutéz v pexesu

Navazani ptatelskych vztahii za pomoci spolecnych her, pravidla spole¢ného souziti mezi
détmi

» Vzpominky na prazdniny — obrazky, vypravéni

» Zaklady spolec¢enského chovani, opakovani ,,kouzelnych slovicek*

» Barevny podzim — pracovni a vytvarné ¢innosti, hrajeme si s barvami
>
>

A\

Sbirdame houby v lese, houby jedl¢é a jedovaté
Podzim — ¢as sklizné

Spoleéna akce: Podzimni Sipkovana

Podzimni ¢arovani- pfiroda okolo nas — listi, Sipky, seminka (hry, pokusy, vyrabéni)
Didaktické hry — hadanky, lusténi kiizovek, dopliiovacky

Halloween — vyroba dyni a strasidel

Vychazky, hry v ptirod¢, stavéni domecki

Upevilovani zasad spravného stolovani, zdrava vyziva

YVVYVYVYV

Listopad
Spole¢na akce: Drakiada
» Vyroba draka, soutéz o nejkrasnéjsiho draka
» Podzimni les — vyznam lesa, poznavani stromd listnatych a jehlicnatych
> Cas — asové pojmy, orientace v &ase, znalost hodin
» Barevné listi — vylis a prace s listy. Kamaradi kolem nas — zebficek hodnot, ¢im si
kamaradi dé€laji radost, vzdjemna pomoc, malujeme kamarada, poznavame kamarada po
hlase apod.

Prosinec
Spole¢na akce: Nav§téva MS
> Vyrabime darky pro kamarady z MS
» Adventni Cas — vypravéni o smyslu adventni doby, o vanoc¢nich zvycich a tradicich
» Mikulas — vyrobky a Mikulasské fikanky
» Vyroba vanoc¢nich dekoraci, ptani, dareckt

Leden

Spole¢na akce: Zabavné dopoledne pro piredskolaky

Zimni pfiroda — zvifata v zimé¢, stopy zvitfat ve sn¢hu, ptaci na krmitku
Vyrobky se zimni tématikou

Zimni radovanky — bobovani, saitkovani, koulovani, stavby ze sné¢hu
Didaktické hry k vyuce, smyslové hry — pamét, postieh

Stiidani rocnich obdobi — jak se spravné oblékat

YVVVYY
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Unor
Spole¢na akce: Karneval v druziné
» Masopust — povidani o zvycich, tradicich a pokrmech
» Karneval — piiprava masek, rej masek, soutéze, tanec
» Lidé kolem nas — naSe rodina, povolani rodi¢d, vztah k rodi¢iim a prarodi¢im, ucta ke
stafi, ptibuzenské vztahy
> Casti lidského téla, nase zdravi

Bfezen

Spole¢na akce: Beseda se véelafem

Jarni ¢arovani — pozorovani probouzejici se ptirody, poznavani jarnich kvétin, znaky jara
Jarni vyrobky a vyzdoba tfidy

Knizka je nas kamarad — spolecna Cetba, nejobliben¢jsi kniha, oblibeni hrdinové
Pravidla bezpe¢ného chovani na ulici, pfechazeni vozovky

Jarni vychazky, hry v parku

YVVYYVYYV

Duben

Spolecna akce: Paleni ¢arodéjnic

Svatky jara — Velikonoce — vyrobky s velikono¢nimi naméty

> Carodgjnice — vypravéni, vytvarné zpracovani, arodéjnické soutdze, opékani buiti
» Jsem chodec, jsem cyklista, pravidla bezpecné jizdy na kole, prohlubovani znalosti
>

Y

pravidel silni¢niho provozu
Opakovani a procvi¢ovani u¢iva formou her

Kvéten
Spolec¢na akce: Cesta za pokladem
» Den matek — co pro m¢ znamena maminka, jak doma pomaham, vyroba piani, drobné¢ho
darku
Ptirodovédna prochazka do parku
Dramatické scénky na téma pozdrav, slusné chovani
Vypréavéni a ¢teni o zvitatkach v zoo

Y VYV

Cerven
Spole¢na akce: Zavérecna diskotéka se soutéZemi
» Malovani na chodniku, skakani panaka
» Bezpecnost o prazdninach, dilezita telefonni Cisla
» Prvni pomoc — drobna poranéni a irazy, bodnuti hmyzem, uzeh, upal
> Cestovani prstem po mapé, poznavani Ceské republiky — Zoo, hrady a zamky....

4.8 Informovani rodi¢u

tiidni schlizky
konzulta¢ni dny
konzulta¢ni hodiny (dle dohody)

elektronicka zakovska knizka
internetové stranky Skoly
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4.9 Prehled kontakta spolupracujicich organizaci:

PPP Ttebic
Poradnatr@pppaspcvysocina.cz
tel. 568 848 815, 703 182 813

OKkresni metodik prevence:

Mgr. Pavlina Sedlafova Smrckova
sedlarova@pppaspcvysocina.cz

tel. 568 841 481

Policie Jemnice: 725 103 453, 974 277, 731

Organ socialné-pravni ochrany déti
OSPOD Moravské Budé&jovice Be. Uljana Mychac, tel.: 568 408 371, umychac@mbudejovice.cz
OSPOD Moravské Budé¢jovice Mgr. Dana Dolezalova: 568 408 373

OSPOD Moravské Bud¢jovice: ppuncochar@mbudejovice.cz

SVP Stired Trebic
Mgr. Markéta Cablova
cablova@stred.info
tel. 775 725 661

4.10 Internetové stranky souvisejici s tematikou PP

e Prevence rizikového chovani: www.prevence-info.cz/

e Kybesikana: http://cyberhelp.eu/cs

e Sikana: www.nntb.cz www.sikana.cz

e Projekt zamétfeny na sniZeni vyskytu Sikany na ¢eskych Skolach, poradna:
www.minimalizacesikany.cz

e Sebeposkozovani: www.spondea.cz

e Bily kruh bezpec¢i: www.bkb.cz

e Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané: www.sikana.org

e E-Bezpeci: www.e-bezpeci.cz

e Nadace Nase dit¢: www.nasedite.cz

e Kilinika adiktologie: www.adiktologie.cz

e Centrum Podané ruce: www.podaneruce.cz

15


mailto:sedlarova@pppaspcvysocina.cz
https://www.mbudejovice.cz/bc-uljana-mychac/o-29097
mailto:568%20408%20371
mailto:umychac@mbudejovice.cz
mailto:ppuncochar@mbudejovice.cz
http://www.prevence-info.cz/
http://cyberhelp.eu/cs
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.podaneruce.cz/

Minimalni preventivni program ZS v Jemnici, prispévkova organizace

Priloha ¢. 1

Krizovy plan Skoly
Zékladni Skola v Jemnici, pfispévkova organizace,

namésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracoval:

Mgr. Martin Svanda,
SMP

Predklada:

Mgr. Zdenék Hirt
feditel Skoly

zari 2022
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Krizovy plan skoly popisuje srozumitelnym a jednozna¢nym zptisobem jednani
pedagogickych pracovniki Zakladni $koly v Jemnici Vv rizikovych situacich pro zaky na padé
Skoly, kdy jsou Zaci ohrozovani Sikanovanim, uzivanim navykovych latek ¢i jinymi rizikovymi
zpusoby chovani. S krizovym planem Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodice i zaci Skoly.

1. Sikana

Odpovédnost Skoly

Skola mé odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani jsou skoly povinny
zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentii v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovéni.

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

Dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci jak zéka, ktery
je uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

Skola ohlaguje OSPOD takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze dit& je v ohrozeni
bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postithu pro neoznameni, ptipadné nepiekaZeni
trestného ¢inu.

Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzit¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.
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Postup reditele skoly

1. Piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
zvendi a je nezbytnd jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé prokézanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetfovani Sikany dle jeho pokyni

4. Zajisti informovani dotCenych rodi¢li o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetrovani Sikany, které tidi.

5. V pfipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalsich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatrti.

6. V mimotadnych piipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych ptipadech podd navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piredbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

8. Dojde-li k zavazngjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami orgéanu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi

zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované paché ptestupky, zahdji
spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

VySetrovani Sikany

Vysetrovani pocatecni Sikany

Mo

© N o’

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Informovani zdkonnych zastupct ucastniki Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem
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Vysetrovani pokrocilé Sikany
1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahléseni policii.
Vlastni vySetfovani
- rozhovor s obéti a informatory
- rozhovory se svédky

ok wnN

- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, nikdy nekonfrontovat
agresora s ob¢ti
7. Informovani zadkonnych zastupct ucastnikii Sikany
8. Prace s tfidnim kolektivem, ptipadné zména konstelace skupiny

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Postup pri podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovéni tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika
prevence, popiipad¢ dalSiho pedagogického pracovnika, pti jehoz hodinéch nebo dohledu
nad zaky k Sikan¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodie s informaci na feditele $koly.

3. V pripadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

4. Jsou-li rodice presveédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské kolni
inspekci. Stiznost 1ze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podob¢ a je mozné ji
adresovat piislugnému inspektoratu CSI.

2. Tabakové vyrobky

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, dale ve formé¢ dymek, doutnikli nebo
vodnich dymek. Nasledujici postup se vztahuje také na feSeni zjisténi, tykajicich se elektronickych
cigaret. Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce navykové€jsi nez heroin. Primérny vék
prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutaki si zapali prvni cigaretu diiv, nez jim je
18 let.

Zaci chrani své zdravi 1 zdravi spoluzaka. Ve vnitinich 1 vngjSich prostorach Skoly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.
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Postup:

Je-li zak pfistizen pfi pozivani tabdkovych vyrobkl v prostorach Skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pii akcich potadanych skolou, je nutné mu v dal§im pozivani zabranit.
Tabakovy vyrobek je potieba zakovi odebrat (za pritomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokracovat.

Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl zaka pii pozivani tabakovych vyrobkii nebo byl o
této skutecnosti informovan, sepise o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka (odkud a
od koho ma tabdkovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, zak, ptipadné svédci
(podepisuji jako posledni, ztistavaji ,,v utajeni*). Zaznam se zaklada do agendy Skolniho
metodika prevence. Je vyrozuméno vedeni skoly.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zéastupce nezletilého zéka.

Pokud se jednéani opakuje, ptipadn€ v zdvaznych piipadech (s ohledem na vek nebo
chovani zaka), vyrozumi Skola odbor socialné-pravni ochrany déti v Moravskych
Budé&jovicich, tel. 568 408 373. Skola miize od tohoto organu vyzadovat pomoc.
Kézenské opatieni navrhuje tfidni ucitel s ohledem na zdvaznost prestupku, ojedinély ¢i
opakovany prestupek zaka a dalsi okolnosti. Opatfeni budou projednana na pedagogické
radé.

3. Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi zédvazné ucinky na lidsky organismus, které se

rozhodné¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v n€kterych ptipadech muize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaZnou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
poskozuje srdce a obchovy systém, jatra, zpisobuje onemocnéni riznych organti traviciho
systému.

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani 1 na vSech akcich Skolou pofadanych plati zédkaz
konzumace alkoholu.

Postup:

1. Pii pfistiZzeni Zéka je nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zadku nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, ze je zak
ohroZen na zdravi a zivoté, vold ZZS, informuje okamzit¢ zdkonného zastupce zéka a
dohodne se na dal$im postupu.

4. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepisSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, Cas,

jméno a podpis zdka), v piipadé, ze zak odmitne podepsat dokument, uvede tuto skutecnost
do zapisu. Zaznam zalozi $kolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.
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Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zakonného zéstupce.

V piipadé nedostupnosti zadkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD (tel. 568 408 373)
a vycka jeho pokynil. Miize vyzadovat pomoc.

Pti opakovani, splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

Skola v zajmu ditdte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodictim, aby vyhledali odbornika.

Kéazeniskd opatieni: Kazenska opatieni navrhuje tfidni ucitel s ohledem na zavaZnost
prestupku, ojedin€ly ¢i opakovany prestupek zaka a dal§i okolnosti. Opatieni budou
projednana na pedagogické rade¢.

Nalez alkoholu ve Skole

a) Nadlez alkoholu v prostorach Skoly

Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.
Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.
Je zpracovan struény zaznam, ktery je zalozen v dokumentech metodika prevence.

b) Nadlez alkoholu u Zdika

N

Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.

Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

Za ptitomnosti metodika prevence nebo dalSiho pedagoga je tfeba sepsat strucny zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno, podpis zaka), v piipad¢, Ze zak odmitne dokument podepsat, je
tato skutec¢nost uvedena v zapisu. Zadznam je uloZen do agendy metodika prevence.

Je informovan zékonny zastupce Zéka.

V piipadé opakovani, splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

4. Omamné¢ a psychotropni latky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou potadanych je zakdzéna

vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zaké&zano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny c¢in

nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle §283
Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu
nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v¢as oznami
organtim Policie Ceské republiky nebo statnimu zastupci.

Postup:

Konzumace navykovych latek ve Skole
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Pti ptistizeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dals$i konzumaci.

Névykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci. V piipadé, ze je zdk
ohroZen na zdravi a Zivoté vola lékatskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii Ceské
republiky, informuje okamzité¢ zdkonného zastupce zéka, s nimz se dohodne se na dalsim
postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, Cas,
jméno, podpis zéka), v piipadé, Ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost
do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zika vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasn¢ splni Skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.

V piipadé¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vy¢ka jeho pokynti
a vyzada si pomoc.

Skola v zajmu ditéte informuje zakonného zastupce o moznostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢be
(adiktologie, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci).
Vysvétli rodi¢tim nutnost 1€¢by.

V piipadé¢ duvodného podezieni na intoxikaci zdka muze v urCitych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost navykovych latek (zkouska
ze slin, z potu) ze zakona 379/2005 Sb. §16. Jedna se o situace ve vyuce, které piedstavuji
odiivodnéné riziko ohrozeni Zivota nebo zdravi déti, zakl nebo jinych osob nebo
odliivodnéné riziko poSkozeni majetku.

Doporucend kazeniskd opatieni (nutno zohlednit dal§i okolnosti). Bude projedndno na
pedagogické rade.

Nalez omamnych a psychotropnich latek ve Skole

a)

N

b)

Nalez latky v prostordch skoly:

Latku nebudeme podrobovat Zadnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlené informovéano vedeni Skoly a sepiSe zdznam o nalezu.

Latka je za pfitomnosti dal§iho pedagogického pracovnika vloZena do obalky, na kterou je
uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obdlka je orazitkovana, podepsana a uschovana do
trezoru.

O nalezu $kola neprodlend informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel. 568
450 233)

Nalez latky u Zdka:

Latku nebudeme podrobovat zddnému testu na zjiSténi struktury.
Je neprodlen¢ informovano vedeni Skoly.
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d)

V ptipad¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, je latka ptedana pfivolanému
1ékati. Pedagogicky pracovnik neprodlen¢ informuje zdkonného zastupce ditéte, se kterym
se dohodne na dalsim postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pritomnosti feditele Skoly (pfipadné zastupce feditele nebo
metodika prevence) sepsan strucny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno,
podpis zédka), v ptipad¢, ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost do
zéapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole. Soucasn¢ splni Skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.

V piipadé€ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokynti
a vyzada si pomoc.

O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel. 568
450 233)

Podezreni, Ze Zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:

Kontaktujeme mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel. 568 450 233)

Je informovan zdkonny zdstupce zdka, u nc¢hoz byla latka nalezena. Zaroven Skola
informuje OSPOD.

74k je izolovan od ostatnich zakt §koly a je pod soustavnym dohledem do piijezdu Policie
CR. V zadném piipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci zaka.

Distribuce navykovych latek ve skole

Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a muze byt kvalifikovédna jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doSlo k distribuci navykovych
latek, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie
Ceské republiky (Policie Jemnice — tel. 568 450 233), protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného Cinu.

Skola vyrozumi také zakonného zastupce a OSPOD.
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5. Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence zéka. Jedna se o pfestupek, kterym

zék umysln¢ zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné
jde o poruseni § 36 Skolského zakona.

ZAci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit

se vyucovani a vSech akci Skoly, které¢ se v dobé vyucovani konaji; fadné¢ omlouvat svoji

neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

Skolni dochazku eviduje tfidni ulitel a v ptipad€ podezieni na zaskolactvi se obraci na

zédkonného zastupce nezletilého zéka, nebo muze pozadat o spoluprédci Skolniho metodika
prevence, feditele Skoly nebo OSPOD Moravské Budéjovice.

Postup:

&

9.
10.

Zékonny zastupce zdka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zdka ve vyufovani
nejpozdéji do 3 kalendainich dni od pocatku nepfitomnosti zdka, a to pisemné, e-
mailem nebo telefonicky. Po ndvratu zdka do skoly je povinen jej pisemné omluvit v
zékovské knizce.

V odivodnénych ptipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) mize tiidni ucitel ke kazdé
absenci z diitvodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat dolozeni zakovy
nepfitomnosti také potvrzenim oSettujiciho 1ékate.

Omluvenku ptfedlozi Zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.

Absence zZdka omlouva zdkonny zastupce Zaka.

Pti absenci znamé pfedem vyzaduje Skola od zdkonnych zdstupcl pfedem pisemné
omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici ptedmétu nebo tiidni
ucitel, maximalné na 1den povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel Skoly.
Uvoliovani Zaka z vyucovani ptfed jeho ukoncenim je mozné pouze na zaklad¢€ pisemné
omluvy zakonnych zastupct, kterou zak piedlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu
uciteli (pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).
Pti vyskytu neomluvené absence TU neodkladné informuje rodic¢e. Pokud se vyskytnou
dal$i neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani
Skolni dochazky, oznami $kola v souladu se zdkonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti, ptipadn€ mistnimu
oddéleni Policie CR.

Kazeniska opatfeni za neomluvenou absenci jsou projednéna na pedagogické rade¢.

v 7w

Zjistit pticiny zaskolactvi.
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6. Kradeze

Kréadez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci
soustavy.

Pti feSeni kradeze skola dle zavaznosti ptipadu spolupracuje se Skolnim poradenskym
pracovistém, stiediskem vychovné péce, organem socialné-pravni ochrany déti a mistnim
oddélenim Policie Ceské republiky.

Postup:

1. Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které maze vést k jejich
odcizeni. Skola doporuéuje zak@im cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a
vzdelavanim, do Skoly nenosit. Plati zdkaz volného odkladéani téchto véci, pokud k
tomu Zdk neni vyzvdn na vyhradné urené misto (pfi vyuce télesné vychovy,
pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udélosti pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel Skoly nebo jeho zastupce véc pieda
organiim ¢innym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného
zéka pouci o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi zdkonného zéstupce zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se. Je potieba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zakonné zastupce
zlodg€je vyrozumime az poté, kdy bude pfesn€ znadma pficina, kterd dité¢ k takovému
chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské
republiky a ozndmime podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

6. V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, ktera Skola
zvolila, neméla zadny ucinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence organ
socialn¢ pravni ochrany ditécte.

7. Doporucend kazenska opatteni (nutno zohlednit dalSi okolnosti). Bude projednano na
pedagogickée rade.
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7. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo
ni¢enim majetku ostatnich zakd a zakyn, pfipadné dalSich zaméstnanct $koly. Nasledkem
vandalismu mize byt uplné zni¢eni nebo vyznamné poskozeni véci.

Rizikovymi okamziky byvaji pfedevsim piestavky a pak vyuCovaci hodina ve spojeni
s zékem nebo zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tiidé (jsou uvolnéni z vyucovaci
hodiny, ptfichéazeji do Skoly v prabéhu vyucovani,...)

Postup:

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednadnim zpusobil. Proto bude po ném skola
pozadovat nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sdm zak nebo zakyné, je preferovan
tento zpisob ndhrady Skody. Pfipadné miize Skodu nahradit jeho zdkonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku, je potteba sepsat o celé zaleZitosti zdznam
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud $kola vinika zna, mtize po ném nebo jeho
zédkonném zastupci vymahat nahradu skody nebo uvedeni do pivodniho stavu.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého zaka a Skolou k dohod¢ o nahradu
Skody, miize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Kazenska opatieni za vandalismus navrhuje tfidni ucitel s ohledem na okolnosti,
rozsah §kody, imysl zpiisobit Skodu ...

6. Pfi vyskytu vandalismu je potieba objasnit dlivody pro takové chovani. Muze jit o
zamér nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkiim a spoluzackam, o
nasledek Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

7. Ttidni ucitel pii1 teSeni spolupracuje s vedenim Skoly, Skolnim poradenskym
pracovistém, V pfipadé vyS§i zavaznosti s  pedagogicko-psychologickym
poradenstvim, OSPOD, Policii Ceské republiky.
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8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardd, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni
nenavisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani se projevuje ndbozenskou, narodnostni a rasovou nesnasenlivost
projevujici se nendvisti vaci Zidim.

Postup:

1. Je tteba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivel, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych
postoju v kolektivu, tfid¢, skole.

2. Je tteba okamzit¢ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V ptipad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parté, uziti
ndsili S extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupréci.

4. V piipadé zavaznych projevii (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pfipadné pozveme experty
k diskuzi se zaky.
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9. Sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které lze nejlépe chéapat jako nezralou
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Postup:

1. V ptipad¢ ptimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozZeni zivota Skola kontaktuje ZZS —
cilem je zabranit vdznému poskozeni zdravi zaka. Ihned je také kontaktovan zdkonny
zastupce.

2. Pokud zak neni aktualné ohrozen zdvaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni zastupci
zéka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance
¢i krizova centra, kterd mohou déale pomoci situaci feSit. Je tfeba snazit se navazat
systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

3. V ptipad¢ poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyz dité vyrazné&ji zhubne, opakované bylo pfistiZzeno, ze zvraci (staci informace od
vrstevnikil). Rodic¢e je vhodné informovat, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny nebo
opakované¢ vydané obédy neji.

4. Dité a rodinu je tieba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra).
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10. PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se ¢asto za¢ina
vyrazné projevovat od 13. roku zivota. Umoznuje dospivajicimu predev§im odpoutat se od
pasivniho nasledovani hodnot rodi¢t a autorit, vytvaii prfedpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity a pfedstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti
S ostatnimi dava jedinci jistotu, ze nebude sam.

Negativnim dopadem miize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji
rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu
¢innosti).

Postup:

1. Samotnéd pfisluSnost k subkultuie jest¢ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Snazime se akceptovat prislusnost zaka k subkultufe jako jeho
vyvojovou potfebu, nezesmésitujeme jej. Ptipadnou kritiku sméfujeme na chovani zaka.

2. Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptislusnost k subkultuie a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel podezieni, Ze byl v souvislosti s ptislusnosti k subkultufe spachan trestny
¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na Polici CR.

Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni také povinnost nahlasit tuto
skute¢nost orgdnu socialné-pravni ochrany déti.
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11. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se
ho néjakym zplisobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se
mize projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné ptrenosné
nemoci) a socialni oblasti (napt. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb).

K rizikovému sexualnimu chovani patii napt. ptedcasny zacatek pohlavniho zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, ¢i prostituéni chovani. Dit¢ mize byt bud’
aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor projevi chovani doprovazejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nariist zdravotnich, socidlnich a dal$ich typa rizik.
Muze se jednat o chovani v populaci bézné (napt. nechranény pohlavni styk pii ndhodné
znamosti). Patii sem také riizné nové fenomény ptinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich
dopadd, jako je naptiklad zvetfejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuZiti takového materialu.

Postup:

1. Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

2. Ucitel si miZe v§imat i té€lesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znd mimo normu, mél by na
to upozornit rodic¢e a nabidnou jim navstévu odbornika.

3. Pedagog by si m¢l byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodceiiovat
je.

4. V ptipad¢ podezieni, Ze mohl byt na ditéti spachéan trestny ¢in, oznami feditel Skoly tuto
skute¢nost Policii CR a OSPOD.
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12. Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj
74kl a mit nepfimé dopady do chovani zakii. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostiedi, navic je slozité
ho ptesné¢ identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potiebu podpory z vnéjsiho prostiedi.

Nasili, které se odehrava v rodin€, se muze projevovat v chovani zaka a muze byt
jednim z dvodi dal$ich forem rizikového chovani (napt. zaSkolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebeposkozovani, ndsilné chovani aj.)

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryt¢ v soukromi. Zatradit sem také mulzeme
ekonomické zneuzivani a socialni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani
v prabé&hu ¢asu stupnuje.

Postup:

4 o

1. Pokud se dité samo svéii uciteli, mél by mu uditel projevit divéru, nebagatelizovat
jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. MéEl by jej informovat o tom, Ze se
na domaci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

2. Kdyz se dité pedagogovi svéii, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji,
aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo.

3. V pfipadé€ podezieni, Ze dité bylo vystaveno domacimu nasili, oznami feditel Skoly
tuto skuteénost Policii CR a OSPOD.

4. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — ob&t doméaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat
na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervenéni centra,
azylova centra, détska krizova centra).
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13. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Postup:

1. Dutlezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmeény
chovani zaka ¢i o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se m¢l vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
davéfuje. Vystoupeni tyran¢ho ditéte z anonymity je pro dité velmi tézké.

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaki ¢i sourozenci.

4. Ve vétsiné pripadil je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mluzeme tak i zjistit, Ze
skute¢nou pfi¢inou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfiznd, ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
nutné kontaktovat OSPOD a mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

r__ 7

Sexualni zneuzZivani

Je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovéni, které vede
k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem (§242
zékona €. 140/1961 Sb. Trestniho zdkona).

Dité je obéti sexualniho zneuZivani
1. Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud
se zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.
2. S ditétem komunikujeme, avSak nevySetifujeme — toto ptislusi psychologovi a policii.
Je tieba ditéti sdélit, Ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.

o

4. Piipad oznamime a pfedame Policii CR.

Dité je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utocnikem je neznamé osoba,
potom urychlen€ v§e ozndmime policii, rodi¢tim a organu OSPOD.
2. Dité neopoustime az do ptichodu rodict.
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Priloha ¢é. 2

Program boje proti Sikané

Zékladni Skola v Jemnici, pfispévkova organizace,

namésti Svobody 88, 675 31 Jemnice

Zpracovala:

Mgr. Jana Petrakova,
SMP

Predklada:

Mgr. Zdenék Hirt
reditel Skoly
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Program boje proti ikang je zpracovany podle metodického pokynu MSMT ¢&. j. 24
246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani a je ptilohou Minimalniho preventivniho planu skoly.

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
vyvoj. Sikanovani je viudypiitomné a muize nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani je
nebezpecné rozbujelou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je poSkozovani zdravi
jednotlivce, skupiny, v¢etné rodiny. Pro vztah, ktery oznaCujeme za Sikanovani, je pfizna¢na
naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V pravni praxi
byvé pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani, které je namirené proti jinému
subjektu a které uto¢i na jeho lidskou distojnost. Dochazi-li k Sikanovani déti v prabéhu
vyucovani, pak z pravniho hlediska nese plnou odpovédnost za vzniklou Skodu skolské zafizeni.
Je proto dilezité Sikanovani v€as rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setfeni a a¢inné ho ,,1é¢it*.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvati se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaZze postavit. U ¢lend ,,virem*
premozené skupiny dochédzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se zanou chovat kruté — aktivné se UcCastni tyrani spoluzika a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,,otrokéafe* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
7adna.
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VSsichni uditelé:

1. Zjistujeme chovani zakl a atmosféru ve tide.

2. Konzultujeme sva pozorovani s kolegy.

3. Spolupracujeme s vedenim $koly, vychovnym poradcem a SMP a domlouvame se na
jednotném postupu.

4. Mezi ¢tyfma o¢ima zjistujeme informace od nezaujatych sveédki.

5. Rodice obéti 1 agresora informujeme a pozadame je o spolupraci.

Jak pozname, Ze se jedna o Sikanu?

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- béhem prestavek vyhledava blizkost ucitelii

- ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny

- pusobi smutné, neSt’astné, stisnéné, miva blizko k pléaci, stdva se uzavienym

- Skolni prospéch se nahle a nevysvétliteln¢ zhorsi

- ma zaSpinény nebo poskozeny odév, postrada své véci

- zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- ma odfeniny, modfiny, Skrabance a nedovede je uspokojiveé vysvétlit

VSimame si pfimych znaki Sikanovani:

- posmés$né poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym tonem

- natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary

- rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki a skute¢nost, ze se jim podfizuje

- honéni, strkani, rany, kopani, které jsou silné, a obé€t’ je neoplaci

Prevence ma smysl. Co nam k ni pomuZe?

. Pfipust'me si moZnost, Ze Sikana na nasi Skole miiZe byt.

. Mluvme se Zéky o bezpecnych a kamaradskych vztazich.

. Spolupracujme s rodici.

. Ved'me zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program.

. Pozorujme, naslouchejme a podporujme pozitivni socialni klima.
. Dejme kazdému moZnost zaZivat Gispéch.

. Dodrzujme diisledné dozory v dob¢ vyucovani.

. Dodrzujme duasledné dozory v jidelné.

. PouzZivejme malé sociometrické testy a s vysledky pracujme.

O 00 13 &N Lt A W N =

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.
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3. Mezi ¢tyima o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédka, poptipadé konfrontovat svédky
mezi sebou. Je zejména diilezité ziskat odpoveédi na nésledujici otazky:
Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?
Kdo je agresorem, kolik agresori je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u¢astnik Sikanovani
a kdo je obéti 1 agresorem?
Co, kdy, kde, a jak dé¢lali agresofi obétem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?
4. Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaki Sikany. Poprosit je o
pomac.
5. Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétng, zarucit bezpeci a diivérnost informaci. NIKDY

nefesit problém pied celou tiidou!

6. Zajistit ochranu ob¢ti Sikany.

7. Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorii!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

8. Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tiidni,
preventista socialné patologickych jevi, ptipadné psycholog).

Ta na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupeii jeji
zavaznosti, navrhne dalsi postup viéi obétem i agresorum i téid€ jako celku.

9. Individualné pozvat rodice agresorii. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni,
(zdlraznit moZznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
Policii.

10. Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich

(terapie, osobnostni vycvik...).

11. Rozebrat situace ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
0znamit
potrestani vinikti. Ttidu 1 nadale pozorné sledovat.

12. Pokud se situace fesi pouze odchodem né&kterych Zaka, mél by odejit agresor, nikoli
obét’!

Metodické vychodisko pro vysSetirovani pokrocilé Sikany ve Skolskych zarizenich

Pfi provaleni $kolniho "lyn¢ovani" je pfizna¢na naprosta bezmoc Skoly a vétsinou i policie. (Pojem
Skola je zde chapan v SirSim slova smyslu a zahrnuje vSechny Skolni zatfizeni, tedy 1 vychovné
ustavy.)

Zakladnim ptedpokladem pro pfekonani bezmocnosti je poZadavek, aby kazda Skola méla sviy
»poplachovy plan" jak jednat v krizové situaci. Prakticky to znamena, Ze vSichni pedagogové védi
napied, co maji v takové mimotadné situaci délat a v ptipad€ potieby jsou schopni zabezpecit
nezbytny sled protikrizovych opatfeni. Garantem fungovani ,,poplachového planu" v ptipadé
nouze je preventista Sikanovani (absolvent vycvikového kurzu) spolu s feditelem. Diive nez se
sezndmime se samotnym ,,poplachovym planem" tak si nastinime dva vychozi metodické principy

r

pro potieby vysetfovani pokrocilé Sikany, tzv. Skolniho "lynovani":

1. Kostra pétikrokové strategie
36



Minimalni preventivni program ZS v Jemnici, prispévkova organizace

rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédk,
rozhovory se svédky,
zajisténi ochrany obétem,
e rozhovor s agresory
Je obecné platnd, je ucinna pro pocatecni 1 pokrocila stadia, déti i mladez a rlizné typy zatizeni.
Zustava tedy pro nas pevnou a bezpenou oporou. V zasadé plati, pouze ji doladime.

Déle k ni piidame tzv. po¢atecni kroky:
e piekonani Soku pedagoga,
bezprostiedni zachrana obéti
zv1astni organizacni opatieni
zalarmovani ucitel na poschodi,
zabranéni domluvée a kiivé skupinové vypovédi,

pokracujici pomoc a podpora obéti,
e nahlaseni policii
Podrobnéji viz dale a uplatnime ji nikoliv u vybrané ¢asti, ale u celé tiidy.

2. Naproti tomu taktika vySetfFovani je pruzna a alternativni.
Dulezitym voditkem pro jeji volbu je odhad zdvaznosti onemocnéni a vek zaki. V piipadé
pokrocilé Sikany u déti z vysSich ro¢nikd musime pouzit psychologicky tvrdy a hlavné vysoce
odborny postup. Zde stojime pfed vaznym problémem. Zvladnuti taktiky u pokrocilé Sikany
vyzaduje odbornika - specialistu, ktery ma vycvik v diagnostice skupinové dynamiky a zkusenosti
s n¢kterymi specialnimi metodami.
Jak si tedy pomoci v podobnych piipadech; v ptipadech, kdy neni zbyti a je neodkladné tieba
poskytnout prvni pomoc? PomulZe nam fakt, Ze diky ,,neukocirovani" Sikany a jejimu provaleni
mame moznost zastihnout agresory nepfipravené. Dale k i¢innosti napomuiZe jiz zminéné doplnéni
pocatecnich krokll a pouziti globalni misto lokalni strategie (to znamena, Ze nevySetfujeme pouze
nékolik svédki, ale vSechny Zaky, ktefi byli nésili pfitomni). Pii vySetfovani pouZijeme co
nejucinngji Uplnou strukturu taktiky. Ta zahrnuje: "Zahtivaci pfedkolo", monolog, "dialog"a
konfrontaci. Tak mame Sanci zmapovat vnéj$i obraz Sikanovani a dozvédét se pravdive, jak
"lynovani" probéhlo.
Vychovna opati‘eni
(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nadhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipad€ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo
psychiatrti.
(2) Pro potrestani agresorl Ize uZit i nasledujici béZnéd vychovna opatieni:
- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka feditele.
- Snizeni znamky z chovani.
- Pfevedeni do jiné tfidy.
(3) Pro napravu situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
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(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

- Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piislusSném
diagnostickém ustavu.

- Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadn¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. Pti predchéazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dal$imi institucemi a organy.

2. Zejména:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,

specidln€ pedagogickymi centry,

- V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné¢ individudlni a

rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence

(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

- ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel 8koly ozndmi organu socialng pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi

a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel

Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Hledisko trestniho zakona:

Sikanovani miZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych &intl vydirdni, omezovani osobni
svobody, utisku, ubliZeni na zdravi, loupeZze, nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivei,
poskozovani cizi véci, znasilnéni, kuplitstvi apod.

Postup p¥i jednani vychovné komise:

Seznameni rodic¢a s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogl

Vyjadieni Zaka

Vyjadieni rodi¢t

Rozhodovani komise za zavienymi dveifmi

Seznameni rodict a zéka se zavérem komise
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Sikana zamérena na uéitele

Zv14sté hrubé slovni a timyslné fyzické utoky zakt viici zaméestnanciim Skoly nebo zaméstnanci
Skoly vic¢i zaklim je povazovano za zavazné poruseni Skolniho fadu a vedeni Skoly z takového
jednéani vyvodi disledky v souladu s pracovné pravnimi predpisy a ustanovenimi zakona ¢.
561/2004 Sb., skolského zdkona (§ 31 odst. 3).

* Sikana zaméfena na ucitele ze strany zakti musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech zaméstnanct skoly.

* Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych
kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném piipadé povazovana
za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyftesit sam.

» Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ztizovatel.

» Sikana zamétena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ucitel
x 74k) a zék/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele.

« Sikana zaméfena na uditele se nejéastéji odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

* Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mize trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog.
Pedagog miiZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhdni, coz
mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni §koly nebo ve svém okoli.

» Je zapotiebi, aby skola vytvoftila bezpe¢né prostiedi a atmosféru divery, ve kterém bude tento
druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k
ochrané pedagogil a k u¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Z4ci,
pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

* Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci piipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde.

* Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feSeni problémii.

« Skola ma jasné& stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na §ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.
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» Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou, usmérnuje
feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

» Pedagog posiluje zapojeni zakii/studentti do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro
zéky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym zivotem a potifebami zakt; jeho vyklad a
ocekéavani jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

» Ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udé€lali
dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

» Nezpusobuje poniZeni nebo zesmé$néni zéka pied tiidou; pii hodnoceni zaka zachovava jeho
diistojnost. V§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani zakl a vcas na né reaguje.

* Problémy nefes$i sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly.

Dulezité je respektovat tyto zasady: Pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zakd, je v dané situaci v
pozici obéti, ktera by neméla zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
oc¢ekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sim. Proto
je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neoCekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a feSila vzniklou
situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

* Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zéazitku. Tento zaZitek mize byt bolestnym 1 pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid¢). Je proto zapottebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegii, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit 1 pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, zkosti, zvySena citlivost, nechut’
k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

* Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztaht ve tfid¢ a na zakladé¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehréavala, zajisti Skola interven¢ni program k teSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli v§eobecné prevence).

+ Je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby
bylo ziejmé, jak zachéazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

* V piipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze se obratit
na piisluSny inspektorat préace.
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Postup pri FeSeni Sikany, hlavni body
(na nasténku sborovny)

O SIKANE VI JEN UZKY OKRUH LID{
Musi se fesit rychle
Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim spociva v rozdilném umyslu
(pobavit, ventilovat se, manipulovat...)
1. Odhad o jak zavazny problém jde = kdo jej bude fesit? Skola x Policie?
NezZ se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajiSténo organizacni zazemi
(Policie bude postupovat i hodnotit zcela jinak- piestoze policie piipad odlozi, skola mize
trestat, protoze normy stanovuje Skolni fad)
Sikana neni definovdna v trestnim zikoné = pro policii musi byt naplnéna skutkovd podstata.
Pi. Vynuceni 20,- KC = poZadovini cizi véci = 2-4 roky. Zamknout na WC = omezovini osobni
svobody = az 2 roky...)

2. Rozhovor s informatory a obét’mi

Hovorime s témi, kdo na Sikanovani upozornili. (Pozor, nékdy prijde prvni pravé agresor).
Naznacime jim pristi kroky s tim, Ze budou informovani (bud’ pribéZzné, nebo na zavér).
Vypovédi je tieba zaznamenat dostatecné presné (doslovne) — napt. pisemné. Je nutné, aby o
rozhovoru s obéti agresori nevédéli! Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepripustna!
(Nechame dostatek ¢asu, klademe otevirené otazky, jsme trpélivi, nabidneme pomoc,
zajistime bezpeci, udrZzujeme kontakt o¢i)

Otazky je mozZné klast zhruba v takového struktute:
1. Kdo je obét? Kolik jich je?
2. Kdo je agresor? Kolik jich je? (Kdo je iniciator, formalni x neformalni viidce ...)
3. Co se stalo x déje?
4. Kdy a kde k sSikane dochazi?
5. Jakou formou? Jak zavazné ciny?
6. Jak dlouho a jak casto trva?
7. Proc dotycnému ublizovali?
8. Jak lze nasili v budoucnu zabranit?
3. Nalezeni vhodnych svédki
Jde o to, abychom vybrali zaky, kteti s ob&ti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoii
neodmitaji — idealni jsou tzv. nezavisli Zaci.
4. Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
Hlavni vyznam je v zastaveni jejich ¢innosti — chranime jak obéti, tak i agresory samé pied
nasledky svého jednani.
V podstaté nepotiebujeme jejich doznani. Mame toho tolik, Ze to bohaté staci! VZdy chranime
zdroje svych informaci?
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Prekvapit
Tvorit nepohodu
Nechat mluvit — monolog (a. piednese vlastni verzi)
Dialog
a) Vyvrdtit nepravdy
b) Upozornit na neshody, odkryvat rozpory (chytat za slovo, pieieknuti...)
c) Vyvolat dojem, Ze vSechno vime
d) Odmitat ditvéru (pochybujeme o vypovédi)
e) Nabidnout polehéujici okolnosti
f) Porovnat vypovédi s ostatnimi agresory

A wnh e

7. Vychovna komise

Oznameni potrestani provede obvykle nékdo z vychovné komise
8. Rozhovor s rodici obéti

e Prace s obéti

e Prace s celou tfidou

Prace s agresorem

9. Informovani sboru
PAMATUJI!
S RODICI
Konfrontace OBETI S AGRESORY NIKDY
SE SVEDKY

Konfrontace SVEDKU JE MOZNA PODLE POTREBY

Konfrontace AGRESORU

Pozor na chyby pri FeSeni
Nevétim, Ze by zrovna tohle dité mohlo....

Lituji se a citoveé vydiram (...co mi to délate?...) = nepomiizu
Bagatelizuji

Rychle hledam vinika (tudiZ mohu obvinit i obét)

Zakazuji z pozice autority (v domnéni, Ze tzv. utnu dalsi pokrac¢ovani)
Jsem agresivni

oo hkrwnhE
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Tento plan stanovuje zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni Ci
vyskytu mimotradnych udalosti.

Mimotadna udalost mtize:
a/ vzniknout ¢innosti uvniti Skoly

b/ miize byt oznamena z vnéjSich zdroja

1. Interni

V piipadé vzniku jakékoli mimotfadné udélosti je zaméstnanec, ktery ji zjisti povinen bez
zbytecného odkladu toto oznamit fediteli Skoly nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je
pritomen.

2. Externi

V ptipad¢ prijeti informace o mimotradné udalosti z vnéjsiho zdroje je povinnost osoby zpravu
predat fediteli Skoly a to i v piipad¢€, pokud se jedna o anonymni informaci. Soucasné se o piijmu
takové zpravy provede pisemny zdznam s Udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin
byla pfijata a tento zdznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Pro zdznam neni pfedepsan zadny
tiskopis. Jde pouze o zaznam o piijeti, aby v pozdé€j$im fizeni nedochézelo ke zkresleni.

Interni telefonni ¢isla:
Reditel $koly: 731 180 822
Zastupce feditele: 605 782 160
Skolnik: 720 519 138
Vedouci SJ: 601 370 373
Kancelai: 724 071 446
Externi telefonni ¢isla
Policie Jemnice 568 450 233
Policie CR 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112
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Postup pri vzniku mimoradné udalosti

1. Reditel nebo nejvyse postaveny zaméstnanec na zakladé vlastniho uvazeni informuje
slozky IZS a tidi se jejich pokyny.

2. Reditel pfijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkii, nebo jinym
zpusobem, sd€li vzniklou situaci dal$im zaméstnanctim a osobam zdrzujicim se v objektu
a je-li nutné, nafidi evakuaci objektu.

3. Reditel nebo povéfeny pracovnik ozndmi zahdjeni evakuace rozhlasem a zdroven to
oznami telefonicky nebo osobné vedouci kuchyné, ktera zajisti evakuaci vSech osob
z kuchyné.

4. Pokud by doSlo k nemoznosti vyhlasit evakuaci Skolnim rozhlasem, budou pokyny
zvetejnény povéfenymi osobami, pfedevSim uciteli nebo prostiednictvim mobilnich
telefontl.

5. Obsahem hlaseni nadfizenému organu je predevSim: datum, hodina a misto vzniku
mimotadné udalosti, druh, charakter vzniklé mimotadné udalosti, dosud zjisténé nasledky
mimoradné udalosti, poCty zranénych, mrtvych ¢i pohfeSovanych déti a zaméstnanct a

potiebna jiz pfijata opatieni.

6. Pii vyhlaSeni mimofadné udalosti se evakuované osoby se fidi pokyny vedeni $koly,
povéteného zaméstnance Skoly nebo ¢lent IZS.

Evakuace osob p¥i vzniku mimoradné udalosti
1. Vlastni evakuace se tidi pokyny Pozarniho evakua¢niho planu.

2. Evakuované osoby - Zaci, zaméstnanci Skoly, popf. navstévy - jsou ur€enymi cestami
shroméazdény na misté uréeném v PoZarnim evakuacnim planu (prostor u kostela).

3. Prednostné bude vyuzZita mén¢ ohroZena inikova cesta.
4. Vyucujici tfid dohlédnou na pifesun tfidy na misto setkani.
5. Skolnik zajisti otevieni vrat pro piipadny vjezd vozi IZS.

6. V misté setkani tfidni ucitel, vyucujici nebo jiny povéteny zaméstnanec Skoly zkontroluje
pocCty zakl a vycka u své tfidy na dalsi instrukce.
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7. 'V ptipad¢ nédhlého zruSeni vyucovani budou kontaktovani zakonni zastupci zakd.

8. Kontaktni informace na rodinné pfisluSniky 74kt jsou vedeny v agendé Edupage (TK)
(pristup do systému maji vSichni ucitelé skoly).

Zachranné prdace p¥i vzniku mimoradné uddalosti

1. Vzhledem k tomu, ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim ukolem zajistit bezpecnost
zaka.

2. Z tohoto ditvodu neni ze strany ucitelti provadén zadny ukon sméfujicich k zachrannym
pracim.

3. Vse sméfuje k evakuaci a zajisténi bezpecnosti svétenych osob.
4. Je-li to mozné, provadi dospéla osoba prvotni zésah, to ale za predpokladu, ze nema v péci
svéfené osoby, nebo tyto nepfedala jinému zameéstnanci, ktery evakuaci dokonéi a

doprovodi skupinu na misto ur¢ené ke shromazdéni.

5. Vlastni organizaci zdchrannych praci organizacné zajiStuje feditel Skoly, ktery
spolupracuje s jednotkami IZS.

Mozné pripady mimoradnych udalosti

A/ Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu Skoly

1. Vchody jsou tadné zajiStény proti vstupu neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez
omezeni pouZzitelné v piipadé nutnosti uniku — tinikové vychody.

2. Vstup do Skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnancim, zakim Skoly, jejich
zakonnym zastupciim po pfedchozi domluvé nebo v dobé konzultaci.

3. Cizim osobam je vstup do $koly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance skoly
a po ohlaseni ucelu navstévy a jména navstivené osoby.

4. V piipadé, ze zaméstnance Skoly zjisti pfitomnost cizi osoby v prostorach Skoly, zjisti
zameéstnanec diivod vstupu této osoby a ihned zabezpeci trvaly doprovod této osoby.
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5. Vsichni zaméstnanci jsou povinni pii vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se presvédcit,
zda jsou dvete vchodu fadné uzavieny.

Zpusob zabezpeceni Skoly:

a) kontrola uzavieni vchodu Skolnikem
b) uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu
c¢) kamerovy dvetni systém

d) zaméstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spole¢né€ s nimi jakoukoli cizi osobu.
Tuto musi zastavit, zjistit divod jeji navstévy a informovat nadiizenou osobu.

e) na zacatku 1 v pribchu Skolniho roku jsou vSichni zaci pouceni o pravidlech BOZP, véetné
zdkazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu a o zpusobu, jak se zachovat
Vv ptipad¢ zjisténi pohybu cizi osoby

6. Pokud dojde i ptesto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto
osoby nebezpec¢né, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit
Policii CR a poté neprodlené oznamit tuto skute¢nost nadiizenému zaméstnanci — fediteli
Skoly, event. osob¢, ktera je povétena jeho zastupovanim.

7. Poté musi vyckat ptijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.

B/ Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZeni bomby

1. Pokud bude oznameni o uloZzeni bomby sd€leno formou telefonatu, je tteba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybuSniny. Pokud bude ozndmeni o uloZeni bomby sdéleno formou
pisemnosti €1 elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setteni.

2. Nahlasit udalost na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158.
3. Pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci
- evakuace bude provedena stejnym zplisobem jako pfi pozaru — PoZarni evakuacni plan.

4. Podezielého predmétu se nedotykat.

5. Dodrzovat pokyny bezpe€nostnich sloZek.

C/ Teroristicky ¢in — obdrZeni podezielé zdsilky
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Jak poznat podezielou zasilku:

* neoc¢ekavana zasilka od neznamého odesilatele

* vyhruzny text na zasilce

* zapachajici zasilka

1.

S podezielou zasilkou netiepat ani nevyprazdiovat jeji obsah.

Opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na
linku policie CR — 158.

Pted zavolanim na tisnovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, Ze se
jedné o podezielou zasilku.
D/ Unik nebezpecnych ldtek pii dopravni nehodé nebo technickych havirii

Kazdy zaméstnanec Skoly, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecnych latek, je
povinen neprodlen¢ nahlasit toto zjisténi fediteli skoly.

Pokud havarii s inikem nebezpecnych latek zpozoruje zak, nahlési udalost nejbliz§imu
zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaseni fediteli Skoly.

Reditel §koly kontaktuje HZS nebo k tomu povéii jiného zaméstnance.
Nepftiblizovat se k mistu havarie.

Provést ukryti dle pokynd.

Uzaviit a utésnit dvete, okna a jiné otvory.

Vypnout ventilaci.

Sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase.

Budovu skoly opustit jen na pokyn.

E/ Ozbrojeny utok ve Skole

Ozbrojené utoky jsou typem Skolniho nasili, jehoZ nésledky mohou byt fatalni.

Pachatelem ozbrojeného ttoku ve skole nejcastéji byva:
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1. dospéla osoba, ktera do skoly pronikla v pribéhu vyucovani
2. byvaly zak skoly, ktery ji opustil po néjakém konfliktu, byl netispésny apod.
3. soucasny zéak nezletily, nebo tésné zletily zak

4. soucasny zletily student rizného typu vyssich, vysokych skol, nebo dalsiho vzdélavani

Extrémnimu nasili ve Skole nejde zcela zabranit, nicméné existuje celd fada varovnych
signali, které jsou patrné v dostateéné dlouhém ¢asovém useku pied Gtokem. Utoky na sebe &asto
navazuji a odehravaji se ve vlnach. Pachatelé sviij Cin pfipravuji, shromazd’uji doptedu zbrané¢,
svllj zamér nijak netaji. Kratce po ttoku, kterému média vénuji velkou pozornost, nasledu;ji dalsi
utoky, pokusy o utoky, vyhrozovani ttokem. Pachatel je ptfed utokem v pé¢i psychiatra,
psychologa, anebo o ni sam zada, obraci se na poradenské pracovniky se zadosti o pomoc. Pachatel
byl Casto problematicka osobnost s poruchami chovani, Skolni komunité dostate¢né¢ zndma. Pti
projevech extrémniho nésili hraje €asto roli Sikana — dlouhodobé a nefeSend, budouci pachatel je
jeji obéti (zejména psychicka). Pachatelé byli jiz diive vySetfovani policii kviili nasilnym ¢inim
nebo propagaci nasili. Pachatelé ¢asto adoruji nasili ve Skolnich pracich (pisemnych, vytvarnych)
v dostate¢ném predstihu pred Gtokem. Utoénici se oblékaji ¢erné nebo ve vojenském stylu, pfi
samotném utoku bylo ¢erné obleceni velmi casté. Nékolika planovanym utokiim se podafilo
zabranit, kdyz je ohlasili spoluzéci, ucastnici chatii nebo ptatelé potencidlnich utocniku, kterym se
ti, ktefi utok planovali, svéfili nebo je chtéli pro danou myslenku ziskat. Nékolika planovanym
utoklim se podatilo zabranit a vcas je odhalit zvySenym a velice intenzivnim monitoringem
internetu nékolik dni bezprostiedné nésledujicich po utoku. Nejvice utokl se odehrava na jate,

VVVVVVVV

pachatelem tutoku muz.

POSTUP tzv. AMOK ALARMU

Amok alarm se vyhlasuje v piipadech extrémniho nasili (vrazedného Silenstvi) ve $kole a jedinym
cilem je zachrana lidského Zivota tinikem nebo Ukrytem.

1. Informovat v co nejvétSim klidu a rychlosti vS§echny zaméstnance skoly.
2. Informovat zaky pfiméfené jejich rozumové vyspélosti.

3. Thned vyrozumét Policii CR na tel. 158 a jasné sdélit, Ze ve $kole je zbraf, hrozba zbrani
apod. Pfi oznamovani nevahat, formulovat pfesné.

4. Vétsina utokl trva okolo 5 minut, ptijezd policie uspisi obvykle sebevrazdu itoc¢nika, ale
utoku nezabrani.
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10.

11.

12.

13.

Podle evakuacniho planu dostat déti ze Skoly, oteviit vSechny unikové vychody a okna v
prizemi, nikde se nikdo nefadi a nezastavuje, cilem je dostat se jen ven.

Jestlize se neda uniknout ze $koly, je tieba se ukryt na toaletach nebo ve sklepé. Zadny z
utoki nebyl na tato mista nikdy veden.

V patrech, odkud se neda uniknout, zablokovat dvefe zevnitf, zatarasit je nabytkem,
vytvofit velkou barikddu a jde-li, rovnéz uzamknout. VéEtSina mrtvych byla zabita v

ucebnach, pouhé zamceni nestaci, zatarasy uto¢nika odradi, najde si snazsi cil.

VSechny déti si lehnou na zem, rukama si zakryji hlavu. V ptipadé¢ ptfimého utoku na tfidu
se védomé zachranili ti, kteti lezeli a predstirali, ze jsou jiz mrtvi.

Zhasnout svétlo a nemluvit, pfedstirat, Ze ucebna je prazdna.
V zadném piipadé se nepfiblizuji k okniim (mozna prestielka mezi policii a pachatelem).

Pedagog s détmi stale komunikuje a snazi se zabranit panice nebo nepiedlozenému utéku
na chodbu.

V piipadé ptimého kontaktu s tto¢nikem prosit o milost, dat uto¢nikovi védomi pfevahy a
moci nad nami.

V ptipadé pohybu po chodbé se nesdruzovat, pohybovat se jednotlivé a dostat se do ptizemi
a oknem ven, nezlistdvat na misté — pohybujici se ter¢ je t€z$i zasahnout.

Napli praktického cviceni mimoiadnych udalosti

Prohlidka protipozarnich prostfedki ve Skole - umisténi hydrantd, hasicich pfistroji
Zabezpeceni Unikovych vychoda

Pravidelna cvi¢na evakuace Skoly 1x rocné

Cinnost ugitele, zaki pii vzniku pozaru ve $kole

Obsah a pouziti evakuacniho zavazadla

Prosttedky improvizované ochrany osob
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e Praktické chovani v ukrytu (sklepni prostory)

ZS v Jemnici, prispévkova organizace

e Praktické chovani v pfipadé havarie s unikem nebezpecnych latek

¢ Poskytovani prvni pomoci (obsah a pouziti 1€karnicky, odsun osetfenych)

S timto krizovym planem jsou seznameni vSichni zaméstnanci $koly a také zaci v ramci pouceni

na zaCatku Skolniho roku v rozsahu ptfiméfeném véku déti.

Dne:

Projednan na pedagogické radé dne:

Mgr. Martin Svanda

Skolni metodik prevence

Mgr. Zden¢k Hirt

teditel Skoly
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